
Nepal

12月9日 水 9：30～13：30 1-1 विविन्न सेिाहरूको बारेमा जान ौँ

12月9日 水 13：30～16：50 1-2 हेरचाहको काम र काम गने स्थानको बारेमा जान ौँ

12月16日 水 9：30～11：00 2-1 मावनसको अविकार र महत्त्वको रक्षा गने हेरचाह

2-2 मावनस आफ ौँ  गनन सके्न बनाउने हेरचाह

12月16日 水 11：10～14：00 3-1 हेरचाहको िूवमका, विशेषज्ञताको काम र विविन्न व्यक्तिहरूसौँगको सहकार्न

3-2 हेरचाहको काममा पालना गनननपने वनर्महरू

12月16日 水 14：00～15：10 3-3 हेरचाहमा सनरक्षाको रक्षा गने र जोक्तिम टाने तररका

3-4 हेरचाह गने व्यक्तिको सनरक्षाको संरक्षण

12月16日 水 15：10～16：00 समर्नन

12月23日 水 9：30～11：00 4-1 हेरचाह बीमा प्रणालीको बारेमा

4-2 डाक्टरसौँग वमलेर गने काम र पननः स्थापना (ररह्यावबवलटेसन) को बारेमा

4-3 अपाङ्गता िएका व्यक्तिहरूको समर्नन र अन्य व्यिस्था

12月23日 水 11：10～13：30 5-1 हेरचाहमा संिाद गने तररका

12月23日 水 13：30～15：40 5-2 हेरचाह टोलीमा संिाद गने तररका

6-1 िृद्ध िएपवि शरीर र मनमा हुने पररितनन

1月6日 水 9：30～12：40 6-2 िृद्ध व्यक्तिको स्वास्थ्य

1月6日 水 13：30～14：30 7-1 वडमेक्तिर्ा (सृ्मवत ह्रास) को बारेमा

7-2 वडमेक्तिर्ाको आिारिूत कन रा र स्वास्थ्य व्यिस्थापन

1月6日 水 14：40～16：50 7-3 वडमेक्तिर्ा िएका व्यक्तिको शरीर र मनमा हुने पररितनन

7-4 पररिारलाई कसरी सहर्ोग गने

8-1 अपाङ्गताको आिारिूत जानकारी

8-2 अपाङ्गताको शारीररक पररितनन, मानवसक विशेषता र समर्नन गने तररका

1月13日 水 9：30～11：00 8-3 पररिारको िािना र कसरी सहर्ोग गने

1月13日 水 11：10～13：30 9-1 हेरचाहको महत्त्वपूणन सोच

1月13日 水 13：30～15：40 9-2 हेरचाहको मानवसक संरचनाको आिारिूत जानकारी

1月13日 水 15：10～16：00 समर्नन

9-3 हेरचाहको शारीररक संरचनाको आिारिूत जानकारी

1月20日 水 9：30～14：30 9-4 द वनक जीिन र घरार्सी काम

1月20日 水 14：40～16：10 9-5 आरामदार्ी रूपमा बस्नका लावग घर र हेरचाह

1月20日 水 16：10～16：50 समर्नन

7 1月27日 水 9：30～16：50 9-6 सफाइ र आफ ौँ  गनन सके्न बनाउने हेरचाह

8 2月3日 水 9：30～16：50 9-7 स्थानान्तरण, शारीररक गवतविवि र आफ ौँ  गनन सके्न बनाउने हेरचाह 1/2

9 2月10日 水 9：30～16：50 9-7 स्थानान्तरण, शारीररक गवतविवि र आफ ौँ  गनन सके्न बनाउने हेरचाह 2/2

10 2月17日 水 9：30～16：50 9-8 िानपान र आफ ौँ  गनन सके्न बनाउने हेरचाह

11 2月24日 水 9：30～16：50 9-9 ननहाउने र सफाइको संरक्षण र आफ ौँ  गनन सके्न बनाउने हेरचाह

12 3月3日 水 9：30～16：50 9-10 श चालर् र आफ ौँ  गनन सके्न बनाउने हेरचाह

3月10日 水 9：30～15：10 9-11 वनद्रा र आफ ौँ  गनन सके्न बनाउने हेरचाह

3月10日 水 15：10～16：50 9-12 मृत्यन र त्यसबेला गररने हेरचाह

3月17日 水 9：30～11：40 9-13 हेरचाहको र्ोजना बनाउनका लावग आिारिूत कन रा

3月17日 水 11：40～16：50 9-14 जीिनर्ापन समर्ननको अभ्यास 1/2

15 3月24日 水 9：30～16：50 9-14 जीिनर्ापन समर्ननको अभ्यास 2/2

3月31日 水 9：30～11：40 10-1 पननरािलोकन

3月31日 水 11：40～14：30 10-2 कामको तर्ारी र वनरन्तर अध्यर्न

3月31日 水 14：40～15：40 ※परीक्षा
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