
Sinhala（Sri Lanka）

12月9日 水 9：30～13：30 1-1 සේවාවන් පිළිබඳව හඳුනා ගැනීම

12月9日 水 13：30～16：50 1-2 සෙවාසවහි වෘත්තිය ෙහ සේවය කරන ේථානය ගැන හඳුනා ගැනීම

12月16日 水 9：30～11：00 2-1 මිනිේ හිමිකම් ෙහ වටිනාකම රැකගන්නා සෙවාව

2-2 ේවයංක්‍රීයව කළ හැකි ආධාරක සෙවාව

12月16日 水 11：10～14：00 3-1 සෙවාසේ භූමිකාව, වෘත්තීය කාර්යය ෙහ වාර්තා සහෝ එකඟතා ඇි කරගැනීම

3-2 සෙවාසේ අනුගමනය කළ යුතු නීි

12月16日 水 14：00～15：10 3-3 ආරක්ෂාව පවත්තවන්නට ෙහ අවදානම් වලින් වළකීසම් ක්‍රම

3-4 සෙවාසේ ආරක්ෂාව සුරක්ිතව පවත්තවන්න

12月16日 水 15：10～16：00 ෙහාය

12月23日 水 9：30～11：00 4-1 සහදුම්පත්ත යාන්රණය (介護保険)

4-2 වවදයයන් ෙමඟ ෙහ රිහබිලිසේෂන් පිළිබඳව

4-3 ආබාධිත පුද්ගලයන්ට ෙහය ෙහ සවනත්ත යාන්රණ

12月23日 水 11：10～13：30 5-1 සෙවාසේ ෙංවාද ක්‍රම

12月23日 水 13：30～15：40 5-2 සෙවාසේ කණ්ඩායම් ෙංවාද ක්‍රම

6-1 වයේ ෙහිතව ශරීරය ෙහ මනෙ තුළ සවනේ වීම

1月6日 水 9：30～12：40 6-2 වැඩිහිටියන් ෙහ සෙෞඛ්‍යය

1月6日 水 13：30～14：30 7-1 මතකය සකසරහි ආඥා (認知症)

7-2 මූලික අවසබෝධ ෙහ සෙෞඛ්‍ය කළමනාකරණය

1月6日 水 14：40～16：50 7-3 මතකය හා අදාළව ශරීර හා මසනෝ චිත්තත සවනේවීම්

7-4 පවුල ෙහසයෝගය

8-1 ආබාධ පිළිබඳ මූලික අවසබෝධය

8-2 ආබාධ ෙහ ශරීර හා මසනෝ වයෙනයන්, ෙහසයෝගය

1月13日 水 9：30～11：00 8-3 පවුසේ හැඟීම් ෙහ ෙහසයෝගය

1月13日 水 11：10～13：30 9-1 සෙවාසේ වැදගත්ත ෙංකේප

1月13日 水 13：30～15：40 9-2 සෙවාසේ මසනෝ ෙංරචක ගැන මූලික අවසබෝධය

1月13日 水 15：10～16：00 ෙහාය

9-3 සෙවාසේ ශරීර ෙංරචක ගැන මූලික අවසබෝධය

1月20日 水 9：30～14：30 9-4 දිවාජීවන කටයුතු ෙහ ගෘහකාර්ය

1月20日 水 14：40～16：10 9-5 ෙනීපවත්ත ජීවිතයක් ෙඳහා නිවහන ෙහ සෙවාව

1月20日 水 16：10～16：50 ෙහාය

7 1月27日 水 9：30～16：50 9-6 පිරිසිදුකම ෙහ ේවයංක්‍රීයව  කිරීමට ෙහය දීසම් සෙවාව

8 2月3日 水 9：30～16：50 9-7 ගමන් කිරීම ෙහ ශරීර චලනය පිළිබඳව ෙහය දීසම් සෙවාව 1/2

9 2月10日 水 9：30～16：50 9-7 ගමන් කිරීම ෙහ ශරීර චලනය පිළිබඳව ෙහය දීසම් සෙවාව 2/2

10 2月17日 水 9：30～16：50 9-8 ආහාර ෙහ ේවයංක්‍රීයව කිරීමට ෙහය දීසම් සෙවාව

11 2月24日 水 9：30～16：50 9-9 නාන කිරීම ෙහ පිරිසිදුකම පවත්තවා ගැනීසම් සෙවාව

12 3月3日 水 9：30～16：50 9-10 වැසිකිළි පිළිබඳව ෙහ ේවයංක්‍රීයව කිරීමට ෙහය දීසම් සෙවාව

3月10日 水 9：30～15：10 9-11 නිදාගැනීම ෙහ ේවයංක්‍රීයව කිරීමට ෙහය දීසම් සෙවාව

3月10日 水 15：10～16：50 9-12 මියයෑම ෙහ ඒ අවේථාසේ සෙවාව

3月17日 水 9：30～11：40 9-13 සෙවාවන් පිළිබඳ ෙැලසුම් ෙැකසීසම් මූලික මගසපන්වීම

3月17日 水 11：40～16：50 9-14 ජීවිතය ෙහසයෝගසයන් පවත්තවා ගැනීසම් පුහුණුව 1/2

15 3月24日 水 9：30～16：50 9-14 ජීවිතය ෙහසයෝගසයන් පවත්තවා ගැනීසම් පුහුණුව 2/2

3月31日 水 9：30～11：40 10-1 සෙවාව යළි විමසීම

3月31日 水 11：40～14：30 10-2 සේවා මූලික වෘත්තිය ඉසගනීම ෙහ අනාගතයට සුදානම් කිරීම

3月31日 水 14：40～15：40 ※ පරීක්ෂාව
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