
12月9日は、9：15までに来てください。 ミャンマー

日本語
にほんご

やさしい日本語
にほんご

Myanmar 宿題
しゅくだい

12月9日 水 9：30～13：30 1-1多様
たよう

なサービスの理解
りかい

1-1 いろいろなサービスについて知
し

ろう 1-1 အမ   ျိုးမ   ျိုးသ ော ဝနသ် ောငမ်ှုမ ောျိုးက ို နောျိုးလညက်ကပါစ ို ို့

12月9日 水 13：30～16：50 1-2介護
かいご

職
しょく

の仕事
しごと

内容
ないよう

や働
はたら

く現場
げんば

の理解
りかい

1-2 介護
かいご

の仕事
しごと

と働
はたら

く場所
ばしょ

について知
し

ろう 1-2 ကို မှု အလိုပ်န ို့ အလိုပ်လကရ်ောက ို နောျိုးလညက်ကပါစ ို ို့

12月16日 水 9：30～11：00 2-1人権
じんけん

と尊厳
そんげん

を支
ささ

える介護
かいご

2-1 人
ひと

の権利
けんり

と大切
たいせつ

さを守
まも

る介護
かいご

2-1 လ ို့အခငွို့အ်သရျိုးနငှို့် ဂိုဏ ် ကခောက ို က ည ီညို့် ကို မှု

2-2自立
じりつ

に向
む

けた介護
かいご

2-2 自分
じぶん

でできるように助
たす

ける介護
かいご

2-2 အတတန် ိုင ် ိုျိုး က ိုယပ် ိုငလ်ိုပ်သ ောငန် ိုငသ်အောင်  က ညသီပျိုးခခငျ်ိုး

12月16日 水 11：10～14：00 3-1介護
かいご

職
しょく

の役割
やくわり

、専門性
せんもんせい

と多
た

職種
しょくしゅ

との連携
れんけい

3-1 介護
かいご

の役目
やくめ

や専門的
せんもんてき

な仕事
しごと

、いろんな人
ひと

たちとの協力
きょうりょく

3-1 ကို မှု၏ တောဝနန်ငှို့် အထ ျိုးခပ လိုပ်ငနျ်ိုးမ ောျိုး၊  အခခောျိုးလ မ ောျိုးန ို့ လကတ်ွ လိုပ်ခခငျ်ိုး

3-2介護
かいご

職
しょく

の職業
しょくぎょう

倫理
りんり

3-2 介護
かいご

の仕事
しごと

で守
まも

るべきルール 3-2 ကို မှု အလိုပ်မှော လ ိုကန်ောရမညို့် စညျ်ိုးကမ်ျိုးမ ောျိုး

12月16日 水 14：00～15：10 3-3介護
かいご

における安全
あんぜん

の確保
かくほ

とリスクマネジメント 3-3 介護
かいご

で安全
あんぜん

を守
まも

ることと危
あぶ

ないことを避
さ

ける方法
ほうほう

3-3 ကို မှုမှော လ ိုခခ  မှုရှ သအောင် အနတရောယမ် ောျိုးကငျ်ိုးသစသရျိုး

3-4介護
かいご

職
しょく

の安全
あんぜん

3-4 介護
かいご

の仕事
しごと

をする人
ひと

の安全
あんぜん

3-4 ကို မှုလိုပ်ငနျ်ိုးတငွ် အလိုပ်လိုပ်သန  မ ောျိုး၏ လ ိုခခ  မှု

12月16日 水 15：10～16：00 サポート サポート စွမ်ျိုးသ ောငမ်ှု

12月23日 水 9：30～11：00 4-1介護
かいご

保険
ほけん

制度
せいど

4-1 介護
かいご

保険
ほけん

という仕組
しく

み 4-1 ကို မှု အောမခ စနစ်

4-2医療
いりょう

との連携
れんけい

とリハビリテーション 4-2 医者
いしゃ

と一緒
いっしょ

にやることやリハビリについて 4-2 သ ျိုးနငှို့် ခပနလ်ညသ် ျိုးကို မှု

4-3障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援
しえん

制度
せいど

及
およ

びその他
た

の制度
せいど

4-3 障害
しょうがい

を持
も

つ人
ひと

へのサポートと他
た

の仕組
しく

み 4-3  ငျ်ိုးရ   မ ောျိုးအတကွ် အက အညနီငှို့် အခခောျိုးစနစ်မ ောျိုး

12月23日 水 11：10～13：30 5-1介護
かいご

におけるコミュニケーション 5-1 介護
かいご

での話
はな

し方
かた

5-1 ကို မှုမှော  က ်ယွသ်ခပော  ိုခခငျ်ိုး

12月23日 水 13：30～15：40 5-2介護
かいご

におけるチームのコミュニケーション 5-2 介護
かいご

のチームでの話
はな

し方
かた

5-2 ကို မှုအဖွ ွဲ့တငွ်  က ်ယွသ်ခပော  ိုခခငျ်ိုး

6-1老化
ろうか

に伴
ともな

うこころとからだの変化
へんか

と日常
にちじょう

6-1 年
とし

をとると体
からだ

と心
こころ

がどう変
か

わるか 6-1 အ ကက်ကျီိုးလော ည်ို့အခါ က ိုယန် ို့ စ တဘ်ယလ် ိုသခပောငျ်ိုးလ တယ်

1月6日 水 9：30～12：40 6-2高齢者
こうれいしゃ

と健康
けんこう

6-2 高齢者
こうれいしゃ

と健康
けんこう

6-2 အ ကက်ကျီိုး  မ ောျိုးနငှို့် က နျ်ိုးမောသရျိုး

1月6日 水 13：30～14：30 7-1認知症
にんちしょう

を取
と

り巻
ま

く状況
じょうきょう

7-1 認知症
にんちしょう

のこと 7-1 စ တမ်မွနခ်ခငျ်ိုးနငှို့်  က ် သရျိုး

7-2医学的
いがくてき

側面
そくめん

から見
み

た認知症
にんちしょう

の基礎
きそ

と健康
けんこう

管理
かんり

7-2 認知症
にんちしょう

の基本的
きほんてき

なことと健康
けんこう

管理
かんり

7-2 စ တမ်မွနခ်ခငျ်ိုးရ ို့ အသခခခ  တငျ်ိုးအခ ကအ်လကမ် ောျိုးနငှို့်  က နျ်ိုးမောသရျိုးသစောငို့သ်ရှောကမ်ှု

1月6日 水 14：40～16：50 7-3認知症
にんちしょう

に伴
ともな

うこころとからだの変化
へんか

と日常
にちじょう

生活
せいかつ

7-3 認知症
にんちしょう

の人
ひと

の体
からだ

と心
こころ

がどう変
か

わるか 7-3 စ တမ်မွနခ်ခငျ်ိုးသကကောငို့် စ တန်ငှို့် ရိုပ်က ိုယသ်ခပောငျ်ိုးလ မှု

7-4家族
かぞく

への支援
しえん

7-4 家族
かぞく

をどう支
ささ

えるか 7-4 မ  ောျိုးစိုက ို က ညသီပျိုးခခငျ်ိုး

8-1障害
しょうがい

の基礎的
きそてき

理解
りかい

8-1 障害
しょうがい

について基本的
きほんてき

に知
し

ろう 8-1 မ နစွ်မ်ျိုးမှုအသကကောငျ်ိုး မ လအသခခခ    ရသအောင်

8-2障害
しょうがい

の医学的
いがくてき

側面
そくめん

、生活
せいかつ

障害
しょうがい

、心理
しんり

・行動
こうどう

の特徴
とくちょう

、かかわり支援
しえん

等
とう

の基礎
きそ

知識
ちしき

8-2 障害
しょうがい

の体
からだ

の変化
へんか

や、心
こころ

の特徴
とくちょう

、どう支
ささ

えるか
8-2 မ နစွ်မ်ျိုးမှုသကကောငို့် ခဖစ်သပေါ်သ ော က ိုယပ် ိုငျ်ိုးသခပောငျ်ိုးလ မှု၊ စ တဓ်ောတလ်ကခဏောမ ောျိုးနငှို့် က ညသီပျိုးနညျ်ိုး

1月13日 水 9：30～11：00 8-3家族
かぞく

の心理
しんり

、かかわり支援
しえん

の理解
りかい

8-3 家族
かぞく

が感
かん

じること、どう支
ささ

えるか
8-3 မ နစွ်မ်ျိုး  မ  ောျိုးစိုအတ  သနထ ိုငရ်ောတငွ ်ခဖစ်သပေါ်လော ညို့် ခ စောျိုးခ ကမ် ောျိုးနငှို့် က ညသီပျိုးနညျ်ိုး

1月13日 水 11：10～13：30 9-1介護
かいご

の基本的
きほんてき

な考
かんが

え方
かた

9-1 介護
かいご

の大事
だいじ

な考
かんが

え方
かた

9-1 ကို မှု၏ အသခခခ အသတျွိုးအသခေါ်မ ောျိုး

1月13日 水 13：30～15：40 9-2介護
かいご

に関
かん

するこころのしくみの基礎的
きそてき

理解
りかい

9-2 介護
かいご

の心
こころ

のしくみを基本的
きほんてき

に知
し

ろう 9-2 ကို မှု၏ စ တပ် ိုငျ်ိုး  ိုငရ်ော နောျိုးလညခ်ခငျ်ိုး

1月13日 水 15：10～16：00 サポート サポート စွမ်ျိုးသ ောငမ်ှု

9-3介護
かいご

に関
かん

するからだのしくみの基礎的
きそてき

理解
りかい

9-3 介護
かいご

の体
からだ

のしくみを基本的
きほんてき

に知
し

ろう 9-3 ကို မှု၏ က ိုယပ် ိုငျ်ိုး  ိုငရ်ော နောျိုးလညခ်ခငျ်ိုး

1月20日 水 9：30～14：30 9-4生活
せいかつ

と家事
かじ

9-4 日常
にちじょう

の生活
せいかつ

と家事
かじ

9-4 သန ို့စဉ်ဘဝန ို့ အ မ်သထောငသ်ရျိုးအလိုပ်မ ောျိုး

1月20日 水 14：40～16：10 9-5快適
かいてき

な居住
きょじゅう

環境
かんきょう

整備
せいび

と介護
かいご

9-5 快適
かいてき

に暮
く

らすための住
す

まいと介護
かいご

9-5 သနရောလ ိုသလောကပ်ပီျိုး သနထ ိုငလ် ို ို့  ကသ်တောငို့ ်က ်ောရှ တ ို့ သနရပ်န ို့ ကို မှု

1月20日 水 16：10～16：50 サポート サポート စွမ်ျိုးသ ောငမ်ှု

7 1月27日 水 9：30～16：50 9-6整容
せいよう

に関連
かんれん

したこことろからのしくみと自立
じりつ

に向
む

けた介護
かいご

9-6 きれいにすることと自分
じぶん

でできるように助
たす

ける介護
かいご

9-6 က ိုယပ်ိုတျီိုးသ ောငခ်ခငျ်ိုးနငှို့် က ိုယတ် ိုငခ်ပနလ်ညလ်ိုပ်သ ောငန် ိုငသ်အောင် က ညသီပျိုးခခငျ်ိုး F

8 2月3日 水 9：30～16：50 9-7移動
いどう

・移乗
いじょう

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみと自立
じりつ

に向
む

けた介護
かいご

1/2 9-7 移動
いどう

することや、体
からだ

の動
うご

きと自分
じぶん

でできるように助
たす

ける介護
かいご

1/2
9-7 အက အညလီ ိုသ ောအခါက ိုယက် ိုယတ် ိုငလ်ိုပ်သ ောငန် ိုငသ်အောင်  က ညသီပျိုးခခငျ်ိုး1/2 G

9 2月10日 水 9：30～16：50 9-7移動
いどう

・移乗
いじょう

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみと自立
じりつ

に向
む

けた介護
かいご

2/2 9-7 移動
いどう

することや、体
からだ

の動
うご

きと自分
じぶん

でできるように助
たす

ける介護
かいご

2/2
9-7 အက အညလီ ိုသ ောအခါက ိုယက် ိုယတ် ိုငလ်ိုပ်သ ောငန် ိုငသ်အောင်  က ညသီပျိုးခခငျ်ိုး2/2 H

10 2月17日 水 9：30～16：50 9-8食事
しょくじ

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみと自立
じりつ

に向
む

けた介護
かいご

9-8 食事
しょくじ

のことと自分
じぶん

でできるように助
たす

ける介護
かいご

9-8 စောျိုးသ ောကခ်ခငျ်ိုးနငှို့် က ိုယတ် ိုငလ်ိုပ်သ ောငန် ိုငသ်အောင် က ညသီပျိုးခခငျ်ိုး I

11 2月24日 水 9：30～16：50
9-9入浴

にゅうよく

、清潔
せいけつ

保持
ほじ

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみと自立
じりつ

に向
む

けた介護
かいご

9-9 入浴
にゅうよく

や清潔
せいけつ

を保
たも

つことと自分
じぶん

でできるように助
たす

ける介護
かいご

9-9 သရခ   ျိုးခခငျ်ိုးနငှို့်  န ို့ရှ်ငျ်ိုးသရျိုးနငှို့် က ိုယတ် ိုငလ်ိုပ်သ ောငန် ိုငသ်အောင်  က ညသီပျိုးခခငျ်ိုး J

12 3月3日 水 9：30～16：50 9-10排泄
はいせつ

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみと自立
じりつ

に向
む

けた介護
かいご

9-10 トイレのことと自分
じぶん

でできるように助
たす

ける介護
かいご

9-10 သလ  ပ် ေွာျိုးခခငျ်ိုးနငှို့် က ိုယတ် ိုငလ်ိုပ်သ ောငန် ိုငသ်အောင်  က ညသီပျိုးခခငျ်ိုး

3月10日 水 9：30～15：10 9-11睡眠
すいみん

に関
かん

したこころとからだのしくみと自立
じりつ

に向
む

けた介護
かいご

9-11 眠
ねむ

ることと自分
じぶん

でできるように助
たす

ける介護
かいご

9-11 အ ပ်စကခ်ခငျ်ိုးနငှို့် က ိုယတ် ိုငလ်ိုပ်သ ောငန် ိုငသ်အောင်  က ညသီပျိုးခခငျ်ိုး

3月10日 水 15：10～16：50 9-12死
し

にゆく人
ひと

に関
かん

したこころとからだのしくみと終末期
しゅうまつき

介護
かいご

9-12 亡
な

くなることとその時
とき

の介護
かいご

9-12 သ   ိုျိုးမှုနငှို့် အ  ိုျိုး တက်ို မှု

3月17日 水 9：30～11：40 9-13介護
かいご

課程
かてい

の基礎的
きそてき

理解
りかい

9-13 介護
かいご

の計画
けいかく

を立
た

てる基本
きほん

9-13 ကို မှု အစီအစဉ်၏ အသခခခ နောျိုးလညမ်ှု

3月17日 水 11：40～16：50 9-14総合
そうごう

生活
せいかつ

支援
しえん

技術
ぎじゅつ

演習
えんしゅう

1/2 9-14 生活
せいかつ

を支
ささ

える練習
れんしゅう

1/2 9-14 သလို့က ငို့ခ်နျ်ိုးမ ောျိုးနငှို့် ဘဝက ို က ညသီပျိုးသ ော သလို့က ငို့ခ်ခငျ်ိုး1/2

15 3月24日 水 9：30～16：50 9-14総合
そうごう

生活
せいかつ

支援
しえん

技術
ぎじゅつ

演習
えんしゅう

2/2 9-14 生活
せいかつ

を支
ささ

える練習
れんしゅう

2/2 9-14 သလို့က ငို့ခ်နျ်ိုးမ ောျိုးနငှို့် ဘဝက ို က ညသီပျိုးသ ော သလို့က ငို့ခ်ခငျ်ိုး2/2

3月31日 水 9：30～11：40 10-1振
ふ

り返
かえ

り 10-1 振
ふ

り返
かえ

り 10-1 ခပနလ်ည်   ိုျိုး ပ်ခခငျ်ိုး

3月31日 水 11：40～14：30 10-2就業
しゅうぎょう

への備
そな

えと研修
けんしゅう

修了後
しゅうりょうご

における継続的
けいぞくてき

な研修
けんしゅう

10-2 仕事
しごと

に向
む

けて準備
じゅんび

をして、勉強
べんきょう

を続
つづ

けること 10-2 အလိုပ်ခပင ်ငခ်ခငျ်ိုးနငှို့် သလို့လောမှုအ  ိုျိုး တခ်ခငျ်ိုး

3月31日 水 14：40～15：40 ※修了
しゅうりょう

試験
しけん

※試験
しけん

※ စောသမျိုးပွ 

 

日
ひ

にち

A

B

C

D

13

14

16

E

1

2

3

4

5

6


