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12月9日 水 9：30～13：30 1-1 了解各种服务

12月9日 水 13：30～16：50 1-2 了解护理工作和工作场所

12月16日 水 9：30～11：00 2-1 保护人的权利和重要性的护理

2-2 帮助他人自主行动的护理

12月16日 水 11：10～14：00 3-1 护理的职责、专业工作及与各方的协作

3-2 护理工作中必须遵守的规则

12月16日 水 14：00～15：10 3-3 确保护理安全及避免危险的方法

3-4 从事护理工作者的安全保障

12月16日 水 15：10～16：00 支持

12月23日 水 9：30～11：00 4-1 介护保险制度

4-2 与医生的合作及康复相关事项

4-3 支持残障人士及其他制度

12月23日 水 11：10～13：30 5-1 护理中的沟通方式

12月23日 水 13：30～15：40 5-2 护理团队中的沟通方式

6-1 老化对身体和心理的影响

1月6日 水 9：30～12：40 6-2 老年人与健康

1月6日 水 13：30～14：30 7-1 关于认知症

7-2 认知症的基础知识及健康管理

1月6日 水 14：40～16：50 7-3 认知症患者身体和心理的变化

7-4 如何支持家属

8-1 了解残障的基本知识

8-2 残障者的身体变化、心理特征及支持方法

1月13日 水 9：30～11：00 8-3 家属的感受及支持方法

1月13日 水 11：10～13：30 9-1 护理的重要理念

1月13日 水 13：30～15：40 9-2 了解护理心理的基本机制

1月13日 水 15：10～16：00 支持

9-3 了解护理身体机制的基本知识

1月20日 水 9：30～14：30 9-4 日常生活与家务

1月20日 水 14：40～16：10 9-5 为舒适生活提供的居住环境与护理

1月20日 水 16：10～16：50 支持

7 1月27日 水 9：30～16：50 9-9 洗浴及保持清洁相关的护理

8 2月3日 水 9：30～16：50 9-7 移动及身体动作相关的护理（第1部分）

9 2月10日 水 9：30～16：50 9-7 移动及身体动作相关的护理（第2部分）

10 2月17日 水 9：30～16：50 9-8 饮食相关的护理及自主进食的支持

11 2月24日 水 9：30～16：50 9-6 保持清洁及帮助他人自主行动的护理

12 3月3日 水 9：30～16：50 9-10 如厕相关的护理及自主如厕的支持

3月10日 水 9：30～15：10 9-11 睡眠相关的护理及自主入睡的支持

3月10日 水 15：10～16：50 9-12 临终护理及相关支持

3月17日 水 9：30～11：40 9-13 制定护理计划的基本

3月17日 水 11：40～16：50 9-14 支持生活的实践（第1部分）

15 3月24日 水 9：30～16：50 9-14 支持生活的实践（第2部分）

3月31日 水 9：30～11：40 10-1 回顾总结

3月31日 水 11：40～14：30 10-2 为工作做好准备并持续学习

3月31日 水 14：40～15：40 ※考试
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